
Gewalt vorbeugen bedeutet
eigene Kompetenzen stärken

Unsere Angebote nutzen Bewegung
als Schlüssel, um mit Emotionen und
persönlichen Ressourcen zu arbeiten.

In den verschiedenen Formaten
lernen die Teilnehmenden:

• Kraft, Energie und ihre
verschiedenen Emotionen im
tänzerischen Ausdruck
umzusetzen

• im Kontakt mit Anderen eigene
Grenzen auszutesten und
anzuerkennen

• individuelle und
gruppendynamische Prozesse
spielerisch mit Phantasie und
Kreativität zu verwandeln

Dadurch werden wichtige
Kompetenzen gefördert:

• Selbstwahrnehmung,
Konzentration

• Koordination, positiven Bezug zum
eigenen Körper erleben, Abbau von
Hemmungen

• flexibler & kreativer Umgang mit
herausfordernden Momenten &
Stress

• Selbstausdruck durch
künstlerische Mittel

Beteiligungsfüchse gemeinnützige GmbH
Web: http://befu.berlin
Mail: post@befu.berlin
Georg Mastritsch 0176 949 22028
Michael Siegel 0162 267 9214

Kraft und Energie positiv
nutzen!

Gar nicht immer so einfach: in der
pädagogischen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen wird oft deutlich, dass
Ausschlusserfahrungen,
Herausforderungen im familiären
Umfeld und Leistungsdruck sich auch
auf körperlicher Ebene offenbaren.
Als “Konzentrationsschwäche”,
“Unruhe” oder “niedriger
Frustrationstoleranz”.

Die Angebote der Beteiligungsfüchse
zu Bewegung und Tanz setzen genau
hier an und arbeiten mit der
Körperlichkeit von Erfahrungen und
Emotionen.

Die Verbindung einer künstlerischen
Arbeitsweise mit Ansätzen aus der
Empowermentarbeit stärkt die
SchülerInnen in ihrer kreativen
Entfaltung.

Kinder und Jugendliche aus
verschiedenen Kontexten werden so
nachhaltig in ihrer Persönlichkeits-
entwicklung gefördert.
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